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コクランリハビリテーションとは何か

コクランリハビリテーションは、リハビリテーションの世界と
コクランコミュニティの架け橋となるコクランの分野です。
入手可能な最良のエビデンスを広めながら，リハビリテー
ションに関するエビデンスの量と質を向上させることを目
的としています。

私たちの使命は、職業、文化、言語、経済的資源を超えたグローバルな視点で、個人、組織、
医療政策レベルでのリハビリテーションのエビデンスの作成、統合、普及、実施、影響を改
善することです。私たちは、研究におけるエビデンスと臨床における知見や患者の価値を統
合した、エビデンスに基づく臨床実践を推進することを目指します。

ゴールは何か

1. エビデンスに基づく臨床実践の生産、普及、実施に
関わる全ての関係者と個人をつなぐ、グローバルな
リハビリテーション・ネットワークを構築する

2. 知識とスキルの向上

a. 関係者への教育・研修を通じて、リハビ
リテーションにおけるエビデンスに基づく
臨床を実践する

b. リハビリテーションに関連するエビデンスを作成し、統合する

3. リハビリテーションに関連するエビデンスの作
成と統合の方法論の改善

4. プロジェクトや活動による具体的な戦略の立案
a. 低・中所得国の優先事項とニーズに焦点を当てる
b. 医療政策に役立つようにする

5. 特定された優先順位と緊急のニーズに従って、リ
ハビリテーションに関連する利用可能な最善のエ
ビデンスを統合する、または統合を支援する

どのように運営されているのか

コクランリハビリテーションは、特定の場所にあるのではなく、世界的なコミュニティです。
ディレクター、共同ディレクター、コーディネーター、国際専門委員会によって運営されて
います。また、リハビリテーションに関する世界の主要な学会や雑誌、専門家、低・中所
得国や消費者の代表者を含む専門委員会によって支えられています。コクラン・リハビリ
テーション本部は、イタリア・ミラノにある IRCCS "Santa Maria Nascente" Don Gnocchi

Foundation と IRCCS Galeazzi Hospital “Sant’Ambrogio”で運営されています。

参加する

コクランリハビリテーションには、個人（定期的な要請に応える）でも、チーム（研究所内にコク
ランリハビリテーションと提携するための組織を設立する）でも協力することができます。この
方法で、下記に記載することが可能です。

• 世界と地域社会におけるリハビリテーション科学の発展に貢献する
• リハビリテーション診療の質の向上への貢献
• 世界と地域のエビデンスコミュニティとのネットワーク構築
• 研究と知識の変換のスキルを向上させる
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